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1. Общие положения 
1.1. Студия медитативных практик «Гармония» ( далее «Студия») открыта  для посещения гражданами пожилого возраста, которые объединены общим стремлением увеличения зоны психологического комфорта личности, продления активного долголетия и расширения кругозора в выборе различных развивающих направлений, методов и методик, применяемых в сфере гуманистического направления психологии и самоактуализации личности для дальнейшего внедрения и применения в своей практической жизни. 

1.2. Основное направление  работы «Студии»:

-  стабилизация эмоционально-волевой сферы пожилых граждан; 
-  повышение стрессоустойчивости пожилых граждан.

1.3. В своей деятельности  «Студия» руководствуется действующим законодательством РФ, Правилами внутреннего распорядка и настоящим положением.

1.4. Работу  «Студии» для граждан пожилого возраста организуют и проводят:   

 -  педагог- психолог ГБУ КЦСОН Кашинского городского округа;

 - специалист по социальной работе отделения срочной социальной помощи
 ГБУ КЦСОН Кашинского городского округа. 
1.5.  В состав общей документации «Студии»  входят следующие документы:
-  положение о Студии медитативных практик;

- календарно-тематический план работы «Студии» на год;

- список участников Студии медитативных практик; 

- материалы проведенных занятий.

2. Цели работы студии медитативных практик «Гармония»:
2.1 Основными целями «Студии» являются:

-познание пожилыми людьми возможности влияния медитации на психологическое здоровье;
- позитивное изменения стереотипов к психологическим техникам воздействия на

свое здоровье;
-повышения степени психологического равновесия и укрепления психологического здоровья посредствам сеансов медитации.
3. Задачи студии медитативных практик «Гармония»: 

3.1 Основными задачами «Студии» являются:

-предоставление возможности пожилым людям посредствам медитативных техник снимать напряжения, снижать уровень стресса, нормализировать артериальное давления, успокаиваться, снимать усталость, т.е. учиться получать от сеансов медитации полноценный психологический отдых;
-создание благоприятных условий для самосовершенствования и самопознания;
-стимулирования исполнения активной социальной роли, и поддержания позитивного самосознания психологического здоровья.
4.Ожидаемые результаты работы студии медитативных практик «Гармония»: 
4.1 Ожидаемыми результатами работы «Студии» являются:

-приобретения навыков правильной медитации;

-уменьшения влияний стрессов;

-позитивные изменения в межличностных отношениях они становятся

более качественными и наполненными, гармоничные;

- понимание поведения в каждой ситуации становится более легким.
5 .Порядок работы  студии медитативных практик «Гармония»: 
5.1. занятия «Студии» проводятся согласно календарно-тематического плана, разработанного на год.

5.2 Обучение включает изучение теоретических основ и практическое освоение

навыков медитации.

5.3. Форма проведения занятий:
 - теоретические ( лекционные)  занятия проводятся в групповой форме;
-  практические  проводиться индивидуально или малыми группами ( не более 4х человек) в специально оборудованной комнате психологической разгрузки. 

5.4. Периодичность  проведения занятий 1 раз в мес.
5.5.  Продолжительность занятий:

- групповые: 1 час.

- индивидуальные: 40 мин.
6. Права и обязанности сторон:
6.1.  Взаимоотношения участников и педагогов-организаторов «Студии»   строятся на принципах уважения и доверия.
6.2.  Для зачисления  в  «Студию» необходимо заполнить  заявление по форме 
( приложение1). 
6.3. Участник может прекратить посещать занятия в «Студии» в любое время, предварительно уведомив  координатора работы Университета. 
6.4.Участники  обязаны:

- соблюдать положение о  «Студии»;

 - принимать активное участие в деятельности  «Студии»; 

6.5.педагоги-организаторы «Студии» обязаны:

-  дать участникам теоретические знания и практические умения согласно календарно-тематического плана работы студии.
-  вести необходимую документацию, свидетельствующую о полноценной работе  «Студии».
                                                                                                                Приложение 1
Директору ГБУ «КЦСОН» 

Кашинского городского округа

Хлыстовой С. А. 

от _________________________

___________________________

Дата рождения ______________

Адрес проживания ___________

___________________________

___________________________

                                                                              Контактный телефон: 

___________________________

Заявление

Прошу зачислить меня____________________________________________________

______________________________________________________________________

 в студию медитативных практик «Гармония».

                                                                           Дата:____________________
                                                                                Подпись:  ________ _________   
