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Перечень тем Школы ухода за пожилыми гражданами и инвалидами на 2022 год.

	№
	Дата занятий
	Тема
	Формы проведения занятия
	Количество часов

	1
	Январь 

26.01.
	Понятие «человек с ограниченными возможностями»

Общение с человеком, имеющим дефицит самообслуживания. Соблюдение достоинства подопечного и ухаживающего.
	Очная, практическое занятие
	1

	
	
	Комплекс общеукрепляющих и дыхательных упражнений
	
	

	2
	Февраль                        16.02
	Организация пространства в доме: особенности помещения, основное и вспомогательное оборудование и его размещение, безопасность больного и ухаживающих лиц.
	Очная,                                   видеосопровождение


	1

	
	
	Гипертоническая болезнь. Оказание первой помощи при гипертоническом кризе. Профилактика гипертонической болезни.
	
	

	3
	Март 

16.03
	Понятие «личная гигиена». Гигиенические процедуры у маломобильных пациентов: принятие душа, ванны

-способы мытья головы и ног в постели

-уход за ногтями
	Очная,                            видеосопровождение


	1

	
	
	Функции кожи

-причина образования пролежней и опрелостей

-общие подходы к профилактике пролежней

Специальные средства для ухода и гигиенические принадлежности. Принципы подбора и правила использования.
	
	

	4
	Апрель                         20.04
	Организация питания. Процесс кормления подопечного

-средства малой реабилитации при кормлении

-особенности приема пищи при дисфагии

-особенности приема пищи при различных видах и типах ограниченной мобильности
	Очная,                               видеосопровождение


	1

	
	
	Заболевания у пожилых людей (недержание, сенсорные нарушения)
	
	

	5
	Май                                   18.05
	Перемещение человека в кровати и вне ее. Принципы и правила безопасности для нуждающегося в помощи и ухаживающего.

Смена постельного и нательного белья.
	Очная,                                 видеосопровождение,

практическое занятие
	1

	
	
	Заболевания у пожилых людей (болезнь Паркинсона)
	
	

	6
	Июнь                         22.06
	Профилактика заболеваний, связанных с длительным постельным режимом: обстипация (запор), дегидратация, аспирация, тромбоз, застойная пневмония, контрактуры суставов. Активизация человека.
	Очная,                                  видеосопровождение

практическое занятие
	1

	
	
	Падения. Риски и профилактика.
	
	

	7
	Июль                             20.07
	Технология оказания доврачебной помощи при болезнях сердца. Болезни сердца. Характерные признаки (симптомы) сердечного приступа. Алгоритм неотложных действий. Первая помощь.


	Очная, практическое занятие
	1

	
	
	Этика общения с больными людьми
	
	

	8
	Август                         17.08
	Уход за больными со стомами
	Очная,
практическое занятие

	1

	
	
	Понятие «артериальное давление», «гипертония и гипотония», «пульс», «дыхание».

Виды измерителей артериального давления.

-правила измерения артериального давления

-места определения пульса и его характеристики
	
	

	9
	Сентябрь                       21.09
	Особенности ухода за больным после инсульта.  Невербальное общение (альтернативная коммуникация), язык жестов.
	Очная,практическое занятие
	1

	
	
	Инфекционные заболевания (грипп, ОРЗ, новая коронавирусная инфекция (COVID 19). Профилактика, лечение.
	
	

	10
	Октябрь                       19.10
	Особенности ухода за больным с деменцией. Основные симптомы и признаки. Стадии болезни. Особенности поведения и общения. Агрессивное поведение.
	Очная, практическое занятие
	1

	
	
	Хроническая ишемия головного мозга
	
	

	11
	Ноябрь                            16.11
	Распространенные ошибки в уходе за маломобильным и немобильным человеком.
	Очная, практическое занятие
	1

	
	
	Депрессия в пожилом возрасте (депрессивная псевдодеменция)
	
	

	12
	Декабрь                      14.12
	Виды и формы социальной поддержки населения
	Очная, практическое занятие
	1

	
	
	Профилактика эмоционального выгорания и безопасность труда. Как улучшить себе настроение 
	
	

	                        Итого:18ч.
	6ч.
	12ч.


