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2023 год

Тематический план занятий по обучению персонала

 по уходу за пожилыми гражданами и инвалидами на 2023 год.

Ответственная:   старшая медицинская сестра 

Дата проведения:
второй и четвертый четверг каждого месяца
	№
	Дата занятий
	Тема
	Формы проведения занятия
	Исполнитель

	1
	Январь

Февраль

Март
	1.Правила общения с пожилым больным человеком. Заполнение бланка «Биография»

2. Заполнение индивидуального плана работы

3.Заполнение социальной карты
	Лекция

Практика
	Старшая медсестра

Специалист по социальной работе

	2
	Апрель
	1.Обстипация, инконтенция, аспирация, интертриго, импетиго, мальнутриция, саркопения, контрактуры – профилактики
2. Позиционирование больных людей. Перемещение к верхнему концу кровати.


	Лекция

Практика
	Старшая медсестра

Палатная медсестра



	3
	Май
	1.Санитарно-гигиенические процедуры малоподвижных больных (утренний туалет)
2.Позиционирование больных людей в кровати
	Лекция

Демонстрация

Практика


	Старшая медсестра

Палатная медсестра



	4
	Июнь
	1.Замена адсорбирующего белья стоя, на кровати 

2. Обучение пользованию ТСР (ходунки, кресло-коляска, санитарный стул и т.д.


	Практика

Демонстрация

Лекция

Практика


	Старшая медсестра

Палатная медсестра



	5
	Июль
	1.Оценка функционального состояния (шкалы Нортон, Морсе, Мини-Ког), заполнение социальной карты
2. Перемещение с кровати на кресло-коляску, стул и обратно
	Лекция
Практика


	

	6
	Август
	1.Техника сдвигания при помощи скользящей простыни, доски для перемещения, веревочной лестницы, вращающегося диска на стуле и под ногами

 2.Профилактика падений. 

План ухода при риске развития пролежней 


	Практика

Лекция

Практика


	Старшая медсестра

Палатная медсестра



	7
	Сентябрь
	1.Перемещение на кровати (повороты на бок, на спину, из положения «лежа» перевести в положение «сидя», посадить с опорой под спину)
2.Хроническая ишемия головного мозга


	Лекция
Практика


	Старшая медсестра

Палатная медсестра



	8
	Октябрь
	1.Поднять упавшего пациента с пола
2.Профилактика осложнений, состояний как следствие обезвоживания, малоподвижности
	Лекция
Практика


	Старшая медсестра

Палатная медсестра



	9
	Ноябрь
	1.Смена постельного и нательного белья
2.Кормление
	Лекция
Практика


	Старшая медсестра

Палатная медсестра



	10
	Декабрь
	1.Подача судна
2. Особенности оказания первой помощи при неотложных состояниях
	Лекция
Практика


	Старшая медсестра

Палатная медсестра




