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1. Общие положения 
1.1. «Университет третьего возраста» (далее – Университет) – инновационная форма социального обслуживания, предусматривающая содействие в получении услуг по раскрытию внутренних возможностей и потребностей граждан пожилого возраста и инвалидов с целью их активизации и самореализации. 

1.2. Университет создается на базе ГБУ «КЦСОН» Кашинского городского округа   

1.3.Общее руководство работой Университета осуществляется Директором ГБУ «КЦСОН» Кашинского городского округа.  

 Организует и координирует работу Университета координатор из числа сотрудников организации определенный приказом. 
1.4. Университет работает в тесном контакте с другими организациями (далее – социальные партнеры) на основе договоров социального партнерства. Партнером может стать любая организация, любой формы собственности или частное лицо, заинтересованные в оказании материальной помощи, а также в предоставлении других материальных и нематериальных ресурсов для осуществления деятельности Университета. 

1.5. Университет ведет следующую отчетную документацию:

- Приказ директора ГБУ «КЦСОН» Кашинского городского округа» о создании «Университета третьего возраста».

- Положение об «Университете третьего возраста».

- Программа «Университета третьего возраста».

- Личные письменные заявления слушателей на зачисление в «Университет третьего возраста»; 
- Журнал регистрации заявлений слушателей на зачисление в «Университет третьего возраста»;

- журнал учета посещаемости слушателей «Университета третьего возраста»; 
2. Основные цели и задачи университета 
2.1. Основной целью деятельности Университета являются: 

-   Повышение качества жизни граждан пожилого возраста путем  содействия в сохранении и укреплении психического и физического состояния, повышении уровня активности граждан пожилого возраста.

2.2. Основными задачами Университета являются: 

- создание благоприятных условий для успешной адаптации пожилых людей в современной жизни, для самообразования и самосовершенствования; 

- формирование и развитие среды общения и сохранение позитивного отношения к жизни;  

- пропаганда здорового образа жизни, повышение уровня физической активности; 

- повышение уровня коммуникативных навыков пожилых людей; 

- снижение социально – психологической напряженности в семьях с пожилыми людьми; 

- содействие пожилым людям в овладении современными средствами и информационными технологиями; 

- организация свободного времени людей старшего возраста. 

3. Порядок предоставления услуг 
3.1. В Университет зачисляются граждане старше трудоспособного возраста (женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) и инвалиды старше 18 лет (далее слушатели) на основании личного письменного заявления слушателя с указанием наименования факультета, выбранного им для овладения соответствующими знаниями, умениями и навыками (приложение №1). 

3.2. Зачисление в Университет осуществляется приказом директора 
ГБУ «КЦСОН» Кашинского городского округа. 

3.3. Слушатель может посещать несколько факультетов. 

3.4 Координатор работы Университета ведет отчетную документацию. 
3.5. Услуги Университета предоставляются бесплатно. 

3.6. К работе Университета привлекаются специалисты здравоохранения, культуры, образования и других учреждений на добровольной основе.
4. Организация работы университета 
4.1. В Университете организуются занятия по определенным направлениям. Количество и состав дисциплин, входящих в каждое направление, зависят от потребностей слушателей Университета и ресурсов, которые может предложить ГБУ «КЦСОН» Кашинского городского округа.

Количество факультетов Университета определяется в начале каждого учебного года путем опроса и может варьироваться, исходя из запросов и пожеланий будущих слушателей. 

4.2. Место проведение занятий – здание актового зала ГБУ «КЦСОН» Кашинского городского округа.

4.3. Университет осуществляет свою деятельность по нескольким направлениям (далее – факультетам): 
-Факультет «Психология» (занятия по тренировки памяти,  серия практических занятий с психологом);
-Факультет «Здоровье и физическая активность» ( практические занятия по обучению скандинавской ходьбе,  лекции и беседы на медицинские темы с привлечением медицинских работников);
-Факультет «Цифровизация» (курсы по обучению компьютерной грамотности, практикум работы с современными гаджетами).
-Факультет «Краеведение»: Кашинская топонимика (цикл экскурсий и целевых прогулок по историческим местам города).
4.4. Занятия на факультетах осуществляются согласно расписанию, не реже одного раза в месяц. Продолжительность учебного курса  1 год.   

4.5.Расписание составляется координатором работы Университета, преподавателями  в соответствии с пожеланиями слушателей. 

4.6. Преподаватели Университета проводят занятия со слушателями Университета на добровольных началах и безвозмездной основе. Преподавателем Университета может стать любое лицо, заинтересованное в деятельности Университета и получившее согласие руководителя Университета. 

Для проведения занятий возможно привлечение специалистов из учреждений социальной сферы, образования, здравоохранения, культуры и других организаций и учреждений города. 

4.7. Продолжительность одного занятия составляет от 1 до 2 академических часов. 

4.8. Группа слушателей на факультете составляет не менее 5-10 человек. 

4.9. Формы проведения занятий: лекции, семинары, экскурсии, тренинги, практикумы, походы, целевые прогулки  и др. Занятия могут проводиться как в групповой, так и индивидуальной форме, либо в формате он-лайн трансляций исходя из возможностей и желаний слушателей. 
4.10. По окончании курса слушателям выдается сертификат.
4.11. Деятельность Университета может быть прекращена решением директора ГБУ «КЦСОН» Кашинского городского округа.
5. Права и обязанности сторон
5.1.  Взаимоотношения слушателей Университета и преподавателей Университета строятся на принципах уважения и доверия.
5.2. Слушатель может прекратить посещать занятия и мероприятия Университета в любое время, предварительно уведомив  координатора работы Университета. 
Слушатели обязаны:

5.3. Поступая в Университет,  соглашаются на определенные условия:

 - Соблюдать положение об Университете;

 - принимать активное участие в деятельности Университета; 

- способствовать повышению эффективности работы Университета;

 - приносить на занятия канцелярские принадлежности: тетради, ручку, карандаш (канцелярские принадлежности приобретать на собственные средства); 
Преподаватели факультетов обязаны:

5.4. Дать слушателям знания согласно Программе работы факультетов

5.5. Вести необходимую документацию, свидетельствующую о полноценной работе факультета.
5.6. В случае возникновения конфликтной ситуации вопрос решается с помощью координатора работы Университета.
Приложение № 1. 

Директору ГБУ «КЦСОН» 

Кашинского городского округа

Хлыстовой С. А. 

от _________________________

___________________________

Дата рождения ______________

Адрес проживания ___________

___________________________

___________________________

                                                                              Контактный телефон: 

___________________________

Заявление

Прошу зачислить меня в «Университет третьего возраста»
На факультет (ты)_____________________________________________

____________________________________________________________

                                                                           Дата:____________________
                                 Подпись:   _________   Расшифровка:__________________
                                                                                                   Приложение 2

Первичная анкета
для слушателей «Университета третьего возраста»
 1. На каких факультетах Вы хотели бы посещать занятия? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 

2. Какие темы занятий были бы для Вас наиболее интересны?  _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________ _________________________________________________________________

 3. На какие вопросы Вы хотели бы получить ответы в процессе обучения? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________

4. Какое время посещения вас устраивает? 

_________________________________________________________________

Приложение № 3

Анкета
 для выпускников «Университета третьего возраста»
 1. Какие занятия запомнились Вам больше всего? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 

2. Какая информация, полученная на занятиях, оказалась для Вас наиболее полезной? ______________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 

3. Какие новые факультеты Вы хотели бы посещать? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________

 4. Считаете ли Вы необходимым продолжение деятельности Университета? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________

 5. Ваши замечания и предложения по работе Университета __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________

Приложение № 4
Форма
 журнала регистрации заявлений слушателей на зачисление в «Университет  третьего возраста»
	№
	Дата обраще-ния
	ФИО обратившегося
	Домашний адрес
	телефон
	Название

факультета
	Период обучения
	№ приказа на зачисление

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 5
Форма
 журнала учета посещаемости студентов Университета
	№
	   ФИО слушателя
	Дата\присутствие


	Название темы
	Форма прове-дения 
	ФИО педагога

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


