Памятка

«Пути поддержания положительных взаимоотношений со взрослыми детьми»

Жить без ожидания!
Опираться на себя, на то, из чего состоит собственная жизнь.
Важен мотив зачатия ребенка.
Если ребенок рожден для себя, чтобы было кому в старости подать стакан воды, то родители ожидают от ребенка именно этого. 
Родительские ожидания тяготят ребенка.
Ребенок, чтобы не тяготиться ожиданиями, избегает родителей.

Получается обратный эффект.
Обратимся к метафоре.
Вы захотели посадить деревья, чтобы было зелено, прохладно или ради вкусных плодов.

Растили и ухаживали за саженцами. И вот дерево выросло, стало самостоятельным. Оно к вам само не придёт.

Вы приходите к дереву и радуетесь его плодам, отдыхаете в тени и прохладе.

Вы наслаждаетесь!
Попробуйте перенести эту модель на взаимоотношения со взрослыми детьми.
Хотите услышать голос ребенка, позвоните и поделитесь приятным, а не жалобами и упрёками.

Хотите увидеть взрослого ребенка, договоритесь о встрече в удобное для всех время.

Вы имеете право настоять на этой встрече, но не для того, чтобы подчеркнуть его невнимание к вам!

Не для того, чтобы жаловаться и упрекать. 
Не стоит вызывать к себе жалость. Ребенок не доктор, он вас не вылечит.
Он не юрист, не президент, не полиция.

Обращайтесь с проблемами к тем, кто компетентно их может решить.

Вы не всегда можете помочь выросшему ребенку с решением его проблем. 

Не бросайтесь грудью на врага, как в детстве.

Вы дали ему жизнь, так позвольте ему взять её в свои руки.
Не чувствуйте себя виноватыми за то, что у него есть проблемы.
Сейчас достаточно специалистов, которые компетентно решат проблемы взрослого ребенка. Уважайте его взрослость.

А ему- то от вас надо внимание и тепло!
Выслушав, скажите ему:
"Ты сможешь, я в тебя верю. А сейчас давай полакомимся вкусным и приятным".
Спросите себя:

" Получаю ли я удовольствие от встречи со взрослым ребенком?"

Если вы не получаете удовольствие, то он тоже не получает.
Помните:
-Река течет только в одном направлении. Ваш ребенок получит ровно то количество душевного тепла, которое вы ему передадите.

-Вокруг много интересного для любого возраста. Позвольте себе жить в свое удовольствие и делитесь этим со своим взрослым ребенком.
Подумайте над этим!
